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Zalacznik nr 1 do WZUS i umowy

Szczegolowy opis przedmiotu zamowienia

Nazwy 1 kody wg Wspolnego Stownika Zamowien CPV:
80.51.00.00 — 2 ustugi szkolenia specjalistycznego;
80.50.00.00 — 9 ustugi szkoleniowe;
80.53.00.00 — 8 ustugi szkolenia zawodowego;

ZamoOwienie obejmuje szkolenia/kursy zawodowe dla 13 os6b bedacych uczestnikami
projektu, w terminie od dnia podpisania umowy, po uprzednim uzgodnieniu
z Zamawiajacym nie pdzniej jednak niz do 15 wrzesnia 2017 r. Kursy/szkolenia przeprowa-
dzone maja by¢ przez instytucje szkoleniowe o minimum 3 letnim do$wiadczeniu lub organi-
zacje pozarzadowe, w trybie zlecenia zadania publicznego o ktorych mowa
w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie. Wykonawca zobowigzany jest do prawidtowej i efektywnej realizacji po-
wierzonych zadan. Wykonawca zobowigzany jest do posiadania wiasciwych uprawnien do
przeprowadzania szkolen/kursoéw w zakresie przedmiotu zamowienia. Kursy/szkolenia po-
winny by¢ zakofczone egzaminem umozliwiajagcym uzyskanie wilasciwych kwalifikacji
i dokumentu potwierdzajacego ich uzyskanie, wydanego przez instytucje uprawniong do
nadawania kwalifikacji 1 wydawania formalnego dokumentu (certyfikatu). Podstawowe infor-
macje dotyczace uzyskania kwalifikacji zawodowych w ramach projektow wspotfinasowa-
nych z EFS (www .funduszedlamazowsza.eu ).

Kursy/szkolenia majg na celu uzyskanie, uzupetienie lub doskonalenie kwalifikacji
zawodowych lub uniwersalnych, potrzebnych do wykonywania pracy. Miejsce realizacji: Po-
wiat Grojecki, alternatywnie wyjazdowe (w sytuacji braku oferty szkoleniowej
w zdiagnozowanym zakresie na terenie powiatu). Wykonawca zobowigzany jest ubezpieczy¢
wszystkich uczestnikow szkolen od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow powstatych
w zwigzku z pobytem na szkoleniach oraz w drodze do i z miejsca szkolen. Wykonawca za-
pewni, dla wszystkich uczestnikdw poszczegdlnych szkolen niezbedne pomoce dydaktyczne z
logo programu, przeprowadzi z nalezytg staranno$cig szkolenia, zgodnie
z programem i harmonogramem zaj¢¢ zatwierdzonym przez Zamawiajacego. Wykonawca zo-
bowigzany jest zapewni¢ przeprowadzenie szkolen przez doswiadczonych ekspertow
z danej dziedziny, wyda¢ uczestnikom certyfikaty potwierdzajace ukonczenie szkolen, zgod-
nie ze wzorem zaakceptowanym przez Zamawiajacego, informowac, iz projekt jest realizowa-
ny w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ pomieszczenia do prowadzenia zaj¢¢ do-

stepne dla osob niepetnosprawnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
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12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i

ich usytuowanie /tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 1422./. wyposazonych w stoty i krzesta w ilo$ci

adekwatnej dla ilo$ci 0s6b w grupie.
Czes¢ nr I zamowienia

Kurs obslugi koparko - ladowarki klasy III dla 1 osoby z niepelnosprawno$ciami, bedacej

uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Grdjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia
2017 r. Powyzszy kurs nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym
zakresie. Czas realizacji: zajecia teoretyczne + zajegcia praktyczne tacznie 176 godzin. Godzi-
na zegarowa zaje¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaj¢cia edukacyjne liczace 45 mi-
nut oraz przerwe liczacg Srednio 15 minut, dtugos$¢ przerw moze by¢ ustalona w sposob ela-
styczny. Opis zadania: zajecia maja obejmowac uzytkowanie eksploatacyjne sprzetu, bezpie-
czenstwo 1 higieng pracy, elementy hydrauliczne, budowe koparko-tadowarki, podstawy elek-
trotechniki, zasady budowy i pracy silnika spalinowego, technologi¢ robot koparko-tadowarki
itp. Szkolenie ma zakonczy¢ si¢ egzaminem nadajagcym uprawnienia do obstugi koparko-tado-
warki. Po zdanym egzaminie kursant ma uzyska¢ uprawnienia operatora koparko - fadowarki
kl. III. Miejsce przeprowadzenia kursu Grojec. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ realizacji zajg¢ poza
terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot realizujagcy zaméwienie zapewni dojazd
uczestnikom szkolenia z Grdjca do i z miejsca realizacji zaje¢, a koszt ushugi zostanie
uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowa-
dzenia zaje¢. Zajecia bedg prowadzone przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Wykonawca
udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz przekaze je Zamawiaja-

cemu w formie elektroniczne;.

Czes¢ II zamowienia

Kurs spawacza dla 1 osoby z niepetnosprawno$ciami, bedacej uczestnikiem projektu Praca

Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Grdjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrzesnia 2017 r. Czas realizacji

— 15 godzin zaje¢ praktycznych, zajecia indywidualne. Godzina zegarowa zajec liczy 60 mi-
nut 1 obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwg liczaca $rednio 15 minut,
dtugos¢ przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Opis zadania: celem kursu jest przy-
gotowanie kandydata do praktycznego i teoretycznego egzaminu panstwowego (przeprowa-
dzane sg zgodnie z normga PN-EN ISO 9606-1:2014-02) przed komisja powotang przez Insty-
tut Spawalnictwa w zakresie wykonywania prac spawalniczych. Po uzyskaniu pozytywnego
wyniku egzaminu uczestnik uzyskuje w/w uprawnienia do w postaci ksigzeczki spawacza
oraz certyfikatu (Swiadectwo egzaminu spawacza) w zakresie kursu podstawowego spawania

metoda MAG. Wykonawca przedstawi protokot z egzaminu. Koszt kursu bedzie obejmowat 1
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(jedno podejscie do egzaminu panstwowego). Miejsce przeprowadzenia: Grojec. Dopuszcza

si¢ mozliwo$¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot realizuja-
cy zamowienie zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grojca do 1 z miejsca realizacji zajec,
a koszt ustugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia. Zajgcia bedg prowadzo-
ne przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w for-

mie fotografii (min. 10 szt.) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

Czes¢ nr 111 zamowienia

Kurs kucharski I stopnia dla 3 os6b w tym 2 mtodych przebywajacych w pieczy zastepczej
lub opuszczajace piecze zastepcza oraz 1 osoby z niepetnosprawnosciami bedacych uczestni-

kami projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grojcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrzesnia 2017 r.

Czas realizacji — 70 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych — w tym okoto 30% czasu teo-
ria + okolo 70% czasu cze$¢ praktyczna kursu; zajecia grupowe.

Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaj¢cia edukacyjne liczace
45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugo$¢ przerw moze by¢ ustalona w sposob
elastyczny. Opis zadania — realizacja szkolenia kucharskiego I stopnia obejmowa¢ powinna
nastgpujaca tematyke: Organizacja placéwki gastronomicznej; uktad funkcjonalny zakladu
gastronomicznego; najnowoczesniejsze urzadzenia wykorzystywane w gastronomii; wyposa-
zenie stanowiska pracy; organizacja stanowiska pracy; podstawowe zagadnienia z zakresu
bhp, p. poz. oraz pierwszej pomocy. Wymogi systemu Analizy Zagrozen 1 Krytycznych Punk-
tow Kontroli w gastronomii; podstawy prawne. System Analizy Zagrozen i Krytycznych
Punktow Kontroli - omdéwienie zasad funkcjonowania systemu; identyfikacja zagrozen; kry-
tyczne punkty kontroli; system monitorowania; zasady kontroli; procedury 1 zapisy; weryfika-
cja systemu. Dokumentacja systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli. Pro-
cesy technologiczne stosowane w produkcji zywnos$ci. Prawidlowa obrobka wstepna i ter-
miczna produktow spozywczych dla zachowania ich walorow smakowych i bezpiecznego
przechowywania. Zasady racjonalnego doboru surowcéw i ich maksymalnego wykorzystania
w kuchni. praktyczne zastosowanie poznanych procesOw obrobki zywno$ci w gastronomii;
przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem warzyw i owocOw, zastosowanie warzyw i owocow
w gastronomii, obrobka wstgpna 1 sposob krojenia warzyw, technika sporzadzania surowek
sezonowych, technika sporzadzania satatek jarzynowych, sporzadzanie bukietu z warzyw,
technika dekorowania i serwowania potraw z warzyw, sporzadzanie wywarow, sosOw 1 mary-
nat, podstawowe wywary (cielecy, drobiowy, wotowy, wieprzowy, rybny), podstawowe sosy
(jasne, ciemne, na bazie masta, na bazie oliwy, przecierane, na bazie gumy ksantanowe;j), pod-
stawowe marynaty ( do migsa drobiowego, wotowego, wieprzowego, do ryb, do produktow
wegetarianskich), sporzadzanie potraw z jaj i przetworo6w mleczarskich, sporzadzanie korecz-

kow serowych, porzadzanie chtodnikow, desery 1 napoje z przetwordw mleczarskich, sporza-
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dzanie zakasek z jaj, sporzadzania jaj nadziewanych, sporzadzanie potraw z jaj smazonych,

przygotowanie potraw z jaj gotowanych, sporzadzanie zup, wykonanie zup kremowych, Spo-
soby zageszczania zup kremowych, Dodatki stosowane do zup, Porcjowanie i podawanie zup,
Sporzadzanie soséw na gorgco. Miejsce przeprowadzenia: Grdjec. Dopuszcza si¢ mozliwosé
realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot realizujagcy zamowienie
zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grojca do 1 z miejsca realizacji zaj¢¢, a koszt ushugi
zostanie uwzgledniony w og6lnym koszcie szkolenia. Wykonawca zapewni pomieszczenia do
prowadzenia zaj¢¢. Zajecia beda prowadzone przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Szko-
lenie zakonczone powinno by¢ wydaniem zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajg-
cego zdobyta wiedz¢ 1 umiej¢tnosci: - certyfikat, dyplom lub zaswiadczenie potwierdzajace
zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie szkolenia 1 przedstawi protokot z egzaminu. Wy-
konawca udokumentuje przebieg zajg¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz przekaze je Za-

mawiajgcemu w formie elektroniczne;.

Czes¢ nr IV zamowienia

Kurs opieki nad dzieémi i osobami starszym dla 2 o0séb z niepetnosprawno$ciami, bedacej

uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Groéjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia

2017 r. Czas realizacji — 50 godzin (w tym co najmniej 60% zaje¢ praktycznych) zajecia gru-
powe i indywidualne. Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaje-
cia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dtugo$¢ przerw moze
by¢ ustalona w sposob elastyczny. Opis zadania: Celem szkolenia jest przygotowanie stucha-
czy do podjecia pracy lub rozpoczgcia i prowadzenia dzialalnosci polegajacej na §wiadczeniu
uslug w zakresie opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi. Program szkolenia winien zawierac
nastepujace bloki tematyczne: podstawy psychologii, edukacj¢ zdrowotng, zmiany zachodza-
ce w organizmie czlowieka pod wptywem starzenia si¢, podstawy gerontologii, etyka zawo-
dowa, metody terapii i aktywizacji, rola i zadania opiekuna dzieci i oséb starszych, bezpie-
czenstwo 1 higiena pracy. Szkolenia winny obejmowac zajecia praktyczne w zakresie: pomoc
w utrzymaniu higieny osobistej, zmiang¢ bielizny osobistej, poscielowej, przestanie tozka, po-
moc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych — podanie basenu, pomoc w dojsciu do toalety,
zapobieganie powstawaniu odlezyn 1 odparzen, zmian¢ pozycji obtozenie chorego w t6zku,
opieke zalecang przez lekarza - podawanie lekéw, oktady, nacieranie, karmienie, zapoznanie
si¢ instytucjami powotanymi do opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi. Zapewnienie mate-
riatéw szkoleniowych; ubezpieczenie uczestnika szkolenia na czas trwania szkolenia od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow powstalych w zwigzku ze szkoleniem oraz w drodze do i
miejsca szkolenia. Zajgcia praktyczne powinny by¢ zorganizowane od poniedziatku do nie-
dzieli w godzinach uwzgledniajacych obowiazki uczestnika kursu tj. edukacyjne realizowane

w ramach projektu, szkolne, zawodowe lub rodzinne. Miejsce przeprowadzenia: Grdjec Do-
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puszcza sie mozliwos¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot

realizujacy zamoéwienie zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grojca do i z miejsca reali-
zacji zajg¢, a koszt ustugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia. Wykonawca
zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢. Zajecia bedg prowadzone przez instruktora z
min. 3-letnim stazem. Szkolenie zakoficzone powinno by¢ wydaniem zaswiadczenia lub inne-
go dokumentu potwierdzajgcego zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci: - certyfikat, dyplom lub za-
$wiadczenie potwierdzajace zdobycie wiedzy 1 umiejetnos$ci w zakresie szkolenia i przedstawi
protokot z egzaminu. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20

szt.) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

Cze$é nr V zamowienia

Kurs cukiernika dla 1 osoby z niepetnosprawno$ciami, bedace] uczestnikiem projektu Praca
Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grdjcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia 2017 r. Zajecia powinny
odbywa¢ si¢ w dni powszednie, z wyjatkiem sobot, niedziel i dni $wiatecznych. Zajecia
powinny rozpoczynac si¢ nie wczesniej niz o godz. 7.30 1 konczy¢ nie pdzniej niz o godzinie
17.30. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45
minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, gdyz dlugo$¢ przerw moze by¢ ustalana w
sposob elastyczny. taczna liczba godzin zegarowych szkolenia przypadajaca na osobe
szkolong powinna wynosi¢ nie mniej niz 30 godzin i dzieli¢ si¢ na czg$¢ teoretyczng i
praktyczng. Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci zaréwno teoretycznych jak i
praktycznych niezbednych do procesu wytwarzania ciast, ciastek i wyrobow cukierniczych
oraz ich dekoracji.

Program szkolenia powinien obejmowa¢ m.in. zagadnienia: Magazynowanie 1 ocena Surow-
cow, Obsluga maszyn, urzadzen i sprz¢tu, bhp, Wytwarzanie ciast, Sporzadzanie kremow,
mas 1 innych pétproduktéw, Montaz, dekoracja i wykonczanie wyrobow ciastkarskich, Tech-
nika wykonywania réznych wyrobow ciastkarskich, Wyréb lodow, Przygotowywanie dese-
row, Wykonywanie kwiatéw cukrowych réznymi technikami, Modelowanie dekoracji (two-
rzenie 1 modelowanie ksztattow, nadawanie figurce cech charakterystycznych), Pieczenie
biszkoptow oraz przygotowywanie mas i kremoéw, Reczny wrob pralin (wlasnorgczny wyrob
korpusow do pralin w profesjonalnych formach, wykonywanie nadzien, dekorowanie pralin),
Sktadanie tortow i wykonywanie deserow na talerzu (sktadanie tortow, wykonywanie deserow
wielosmakowych, aranzacja deseréw na talerzu, dekoracje czekoladowe), Organizacja pra-
cowni cukierniczej (praktyczne wskazowki dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
zwigzanej z produkcja cukiernicza, zasady organizacji pracowni tortow artystycznych, wyce-
na i dobdr wagi tortow. Zamawiajacy podat minimalny zakres programow wskazujac tym sa-
mym na zagadnienia, ktore winny zosta¢ podjete podczas szkolenia. Wykonawca przedstawia

program szkolenia rozszerzajac dowolnie zakres poszczegolnych zagadnien. Miejsce przepro-
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wadzenia: Grojec Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sy-

tuacji, gdy podmiot realizujacy zamoéwienie zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grdjca
do 1 z miejsca realizacji zaje¢, a koszt ustugi zostanie uwzgledniony w og6lnym koszcie szko-
lenia. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zajeé. Zajecia beda prowadzone
przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Szkolenie zakonczone powinno by¢ wydaniem za-
$wiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego zdobyta wiedze 1 umiejetnosci: - certy-
fikat, dyplom lub zaswiadczenie potwierdzajace zdobycie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie
szkolenia 1 przedstawi protokot z egzaminu. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w for-

mie fotografii (min. 20 szt.) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

Cze$é nr VI zamowienia

Kurs obstugi komputera dla 1 osoby z niepetnosprawnos$ciami, bedacej uczestnikiem projektu

Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Grdjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia 2017 r. Zaje¢cia powinny

by¢ realizowane wg planu nauczania obejmujacego przeci¢tnie nie mniej niz 25 godzin zega-
rowych. Zajecia powinny odbywac¢ si¢ w dni powszednie, z wyjatkiem sobot, niedziel 1 dni
$wigtecznych. Zajecia powinny rozpoczynac si¢ nie wczesniej niz o godz. 7.30 1 konczy¢ nie
pbzniej niz o godzinie 17.30. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i obejmuje zaje¢cia edu-
kacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugo$¢ przerw moze by¢
ustalana w sposob elastyczny. Program szkolenia musi powinien obejmowaé¢ minimum pro-
gramowe zamieszczone ponizej: Przetwarzanie tekstow MS Word, Praca z edytorem tekstu,
Formatowanie tekstu, Tworzenie 1 edycja tabel, Wstawianie i edycja obiektow graficznych,
Drukowanie, Arkusze kalkulacyjne MS Excel, Praca z arkuszem kalkulacyjnym, omdéwienie
operacji, Wprowadzanie danych, zapisywanie efektow pracy, formaty plokéw, Formatowanie
zawarto$ci 1 wygladu komorek, wierszy i1 kolumn, Formuly i funkcje arkusza kalkulacyjnego,
Sortowanie, filtrowanie danych, Sposoby zabezpieczenia danych, Tworzenie wykresow, dia-
gramow 1 ich prezentacja, Ustawienia skoroszytu, arkusza i przygotowanie do wydruku, Gra-
fika menedzerska i1 prezentacyjna MS Power Point, Praca z programem do przygotowania pre-
zentacji, Omowienie podstawowych funkcji programu, Tworzenie prezentacji, Przygotowanie
i formatowanie tekstow, Wykorzystanie grafiki, Przygotowanie pokazu slajdéw (przejscia
slajdow, omowienie trybu prezentacji), Ustawienie wydruku, Tworzenie notatek do prezenta-
cji, Bazy danych MS Access, Omoéwienie istoty baz danych, Oméwienie podstawowych funk-
cji programu, Tworzenie prostej bazy danych oraz praca z istniejacymi juz bazami, Tworzenie
tabel z danymi, Sposoby tworzenia 1 edytowania formularzy, Wybieranie informacji z bazy,
generowanie raportow, Ustawienia drukowania (drukowanie tabel, formularzy i raportéw).
Zamawiajacy podal minimalny zakres szkolenia wskazujgc tym samym na zagadnienia, ktore
winny zosta¢ podje¢te podczas szkolenia. Wykonawca przedstawia program szkolenia rozsze-

rzajac dowolnie zakres poszczegdlnych zagadnien. Miejsce przeprowadzenia: Grojec Dopusz-



» %

icki * *
Program Regionalny serce Polski Europejski Fundusz Spoteczny e

E Et:rr‘gg:jzsekie Q')azowSle. Unia Europejska SISl

Numer sprawy: PCPR.P.441.03.2017
cza si¢ mozliwos$¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot reali-

zujacy zamowienie zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grojca do 1 z miejsca realizacji
zajec, a koszt ushugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia. Wykonawca za-
pewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢. Zajecia beda prowadzone przez instruktora z
min. 3-letnim stazem. Szkolenie zakoficzone powinno by¢ wydaniem zaswiadczenia lub inne-
go dokumentu potwierdzajgcego zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci: - certyfikat, dyplom lub za-
$wiadczenie potwierdzajace zdobycie wiedzy 1 umiejetnos$ci w zakresie szkolenia i przedstawi
protokot

z egzaminu. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz

przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Czes$é nr VII zamowienia

Kurs stylizacji paznokci dla 1 osoby z niepelnosprawno$ciami, bedacej uczestnikiem projektu

Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Grojcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia 2017 r. Zajecia powinny

odbywac¢ si¢ w dni powszednie, z wyjatkiem sobot, niedziel i dni $wiatecznych. Zajecia po-
winny rozpoczynac si¢ nie wczesniej niz o godz. 7.30 1 konczy¢ nie pdzniej niz o godzinie
17.30. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 mi-
nut oraz przerwe liczacg srednio 15 minut, gdyz dtugos$¢ przerw moze by¢ ustalana w sposob
elastyczny. Laczna liczba godzin zegarowych szkolenia przypadajaca na osobg szkolong po-
winna wynosi¢ nie mniej niz 30 godzin i dzieli¢ si¢ na cze$¢ teoretyczng i praktyczna. Ustala
si¢, iz efektem powyzszego szkolenia powinno by¢ nabycie kwalifikacji zawodowych lub na-
bycie kompetencji potwierdzonych odpowiednim dokumentem. Szkolenia powinny zagwa-
rantowac¢ uzyskanie konkretnej wiedzy, kompetencji 1 kwalifikacji, potwierdzonych $wiadec-
twem, zaswiadczeniem lub certyfikatem. Dokumenty te powinny potwierdza¢ prawo do wy-
konywania okreslonych czynnosci i zadan zawodowych. Program szkolenia musi obejmowac:
Stylizacja paznokci, Pielegnacja, wlasciwosci i1 struktura paznokcia, Zasady i metody dezyn-
fekeji 1 sterylizacji narzedzi, Narzedzia 1 sprzet do pracy, Stylizacja paznokei — metoda akry-
lowa 1 zelowa, Manicure — biologiczny, klasyczny, japonski, hybrydowy, Ombre, SPA, Malo-
wanie 1 zmywanie paznokci, Malowanie frencz, Wzornictwo lakierowe, Pedicure — biologicz-
ny, klasyczny, SPA, Metoda combo. Zamawiajacy podal minimalny zakres programéw wska-
Zujac tym samym na zagadnienia, ktore winny zosta¢ podjete podczas szkolenia. Wykonawca
przedstawia program szkolenia rozszerzajac dowolnie zakres poszczegdlnych zagadnien. Pro-
gram szkolenia musi by¢ sporzadzony ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ praktycznych
tak, aby przygotowac uczestnika szkolenia do wykonywania zadan zgodnych z opisem. Miej-
sce przeprowadzenia: Grojec Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta
Groéjec w sytuacji, gdy podmiot realizujagcy zamowienie zapewni dojazd uczestnikom szkole-

nia z Grojca do 1 z miejsca realizacji zajec, a koszt ustugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym
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koszcie szkolenia. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢. Zajecia beda

prowadzone przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Szkolenie zakonczone powinno by¢
wydaniem zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego zdobyta wiedze 1 umiejet-
nosci: - certyfikat, dyplom lub zaswiadczenie potwierdzajace zdobycie wiedzy 1 umiejgtnosci
w zakresie szkolenia i1 przedstawi protokot z egzaminu. Wykonawca udokumentuje przebieg
zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz przekaze je Zamawiajacemu w formie elektro-
nicznej.

Cze$¢ nr VIII zamowienia

Kurs ksiegowos$ci komputerowej dla 1 osoby z niepelnosprawnos$ciami, bedacej uczestnikiem

projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Grdjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia 2017 r. Laczna

liczba godzin zegarowych szkolenia przypadajaca na osobe¢ szkolong powinna wynosi¢ nie
mniej niz 30 godzin i1 sktada¢ si¢ czesci teoretycznej 1 praktycznej. Kurs sktada¢ si¢ ma z na-
stepujacych zagadnien: podstaw rachunkowosci, ksiegowosci komputerowej z wykorzysta-
niem FK SYMFONIA, Programu SYMFONIA Kadry i Ptace, dokumentacji ptacowej, kadro-
wej 1 rozliczenia ZUS, Programu Platnik, Bezpieczenstwo 1 higiena pracy. Program szkolenia
musi by¢ sporzadzony ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé praktycznych i teoretycznych
tak, aby przygotowac uczestnika szkolenia do pracy w ksiggowosci. Zajecia powinny by¢ re-
alizowane wg planu nauczania obejmujgcego przeci¢tnie nie mniej niz 25 godzin zegarowych
w tygodniu. Laczna liczba godzin szkolenia zaje¢ praktycznych i teoretycznych przypadajaca
na osobg¢ szkolong musi by¢ zgodna z przepisami, ktére umozliwiag uzyskanie uprawnien do
prowadzenia ksiggowosci. Zaj¢cia powinny odbywac si¢ w dni powszednie, z wyjatkiem so-
bot, niedziel 1 dni $wigtecznych. Zajecia powinny rozpoczynaé si¢ nie wczesniej niz o godz.
7.30 1 konczy¢ nie p6zniej niz o godzinie 17.30. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i
obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca srednio 15 minut, dtugosé
przerw moze by¢ ustalana w sposob elastyczny. Miejsce przeprowadzenia: Grojec Dopuszcza
si¢ mozliwos$¢ realizacji zaje¢ poza terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot realizuja-
cy zamowienie zapewni dojazd uczestnikom szkolenia z Grojca do 1z miejsca realizacji zajec,
a koszt ustugi zostanie uwzgledniony w ogolnym koszcie szkolenia. Wykonawca zapewni po-
mieszczenia do prowadzenia zaj¢¢. Zajecia bedg prowadzone przez instruktora z min. 3-let-
nim stazem. Szkolenie zakonczone powinno by¢ wydaniem zaswiadczenia lub innego doku-
mentu potwierdzajacego zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci: - certyfikat, dyplom lub zaswiadcze-
nie potwierdzajace zdobycie wiedzy i1 umiejetnosci w zakresie szkolenia i przedstawi protokot
z egzaminu. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz

przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektroniczne;.
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Cze$¢ nr IX zaméwienia

Kurs trenera personalnego fitness dla 1 osoby z niepelnosprawnosciami, bedacej uczestnikiem

rojektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-

nie w Groéjcu. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 15 wrze$nia 2017 r. Program
szkolenia musi by¢ sporzadzony ze szczegdlnym uwzglednieniem zajg¢ praktycznych tak, aby
przygotowac uczestnika szkolenia do pracy w charakterze instruktora fitness. Zajg¢cia powin-
ny by¢ realizowane wg planu nauczania obejmujgcego przecig¢tnie nie mniej niz 30 godzin.
Laczna liczba godzin szkolenia zajeé praktycznych i teoretycznych przypadajaca na osobeg
szkolong musi by¢ zgodna z przepisami, ktore umozliwia uzyskanie legitymacji instruktora
fitness zgodnego z przedmiotem szkolenia. Zajecia powinny odbywac si¢ w dni powszednie,
z wyjatkiem sobot, niedziel i dni $wigtecznych. Zajecia powinny rozpoczynac si¢ nie wcze-
$niej niz o godz. 7.30 1 konczy¢ nie poézniej niz o godzinie 17.30. Godzina zegarowa kursu li-
czy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczacg $rednio 15
minut, dlugo$¢ przerw moze by¢ ustalana w sposéb elastyczny. Program szkolenia powinien
obejmowa¢ m.in. zagadnienia: FITNESS — podstawy, historia fitness w zarysie, podzial i r6z-
norodnos¢ zaje¢ fitness, schemat i budowa roznych lekcji fitness, muzyka i jej tempo w zajg-
ciach fitness, metody i formy komunikacji z grupg - werbalne 1 niewerbalne, metody naucza-
nia ¢wiczen fitness, podstawy choreografii w zajeciach fitness, metodyka nauczania chore-
ografii w zajeciach fitness, jak zbudowac prosty i zaawansowany blok choreograficzny, zasa-
da "piramidy A-B-C ", pierwsza pomoc — podstawy, wybrane wiadomosci z zakresu anatomii
migs$niowej, zywienia i suplementacji. aerobik - zasady rozgrzewki w lekcjach aerobiku, pod-
stawowe kroki aerobikowe: step touch, double step touch, grape vine, 4 kolana, V-step, step
out, chasse mambo, heel back, push, cross, ponny itp., podstawowe zmiany krokow aerobiku,
podstawy zmian w przestrzeni. step aerobik - zasady rozgrzewki w lekcji step aerobiku, odsta-
wowe kroki step aerobiku: basic step, V-step, repeaters / 3 kolana, knee up, cha-cha / chasse,
chasse mambo, mambo, podstawowe zmiany krokow step aerobiku, podstawy zmian w prze-
strzeni zajecia wzmacniajgce, mieszane i inne - podst. ¢w. wzmacniajace gorne partie ciata,
podst. ¢w. wzmacniajace dolne partie ciata, podstawy ¢wiczen korekcyjnych w zajeciach fit-
ness, kombinacje ¢wiczen: plie / sumo squat - lunge / wykrok - squat / przysiad, stretching —
podstawy, TMT - total muscle training - lekcja pokazowa, ABT - lekcja pokazowa, BC - lek-
cja pokazowa. Miejsce przeprowadzenia: Grojec. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji zajeé
poza terenem miasta Grdjec w sytuacji, gdy podmiot realizujacy zamowienie zapewni dojazd
uczestnikom szkolenia z Grojca do 1 z miejsca realizacji zajg¢, a koszt ustugi zostanie
uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowa-
dzenia zaj¢¢. Zaje¢cia beda prowadzone przez instruktora z min. 3-letnim stazem. Szkolenie
zakonczone powinno by¢ wydaniem zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego

zdobytg wiedze¢ i umiejetnosci: - certyfikat, dyplom lub za§wiadczenie potwierdzajace zdoby-
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cie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie szkolenia i przedstawi protokot z egzaminu. Wykonawca

udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz przekaze je Zamawiajg-

cemu w formie elektroniczne;.
Czes¢ X zamowienia:

Kurs nurka ratownika dla 1 osoby mlodej przebywajacej w pieczy zastepcze] lub

opuszczajace piecze zastepcza, bedacych uczestnikami projektu Praca Owocem Aktywizacii

wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Groéjcu. Termin realizacji: od
dnia podpisania umowy do 15 wrzesnia 2017 r. Liczba godzin oraz wymaganych ¢wiczen w

ramach szkolenia ratownictwa podwodnego: 72 godziny tacznie (minimum 10 dni szkolenia)
— w tym dla poszczegélnych modutéw: MODUL I: Szkolenie nurkowania na wodach
otwartych z migdzynarodowym certyfikatem ukonczenia nadajgcym uprawnienia do
nurkowania do 18m — 32 godziny, 5 nurkowan na wodach zamknigtych (basen lub w

warunkach jak na basenie), 4 nurkowania na wodach otwartych na gltgboko$ci minimum 5Sm.

MODUL 1II: Szkolenie zaawansowane szkolenie nurkowania na wodach otwartych z
mi¢dzynarodowym certyfikatem ukonczenia nadajagcym uprawnienia do nurkowania do 30m
— 15 godzin, 5 nurkowan na wodach otwartych na glebokosci minimum 5m.MODUL III:
Szkolenie ratownictwa podwodnego, majace na celu nabycie tytutlu nurka ratownika z
certyfikatem mi¢dzynarodowym — 25 godzin, 10 ¢wiczen ratowniczych na wodach otwartych,
2 scenariusze ratownicze na wodach otwartych. Miejsce realizacji szkolenia: Dowolna
miejscowos$¢ umozliwiajaca przeprowadzenie zaj¢¢ na wodach otwartych o temperaturze
pozwalajacej na odpowiedni komfort termiczny uczestnikow tj. gdzie srednia temperatura
miesigczna wody wynosi 18 - 20 stopni Celsjusza (z wylaczeniem miejsc wskazanych przez
Ministerstwo Spraw Zagranicznych jako stanowigce zagrozone dla oséb podrozujacych np.
Egipt czy Turcja). Wykonawca zapewni kadr¢ o wyksztalceniu/kwalifikacjach: instruktor
nurkowania. Wykonawcy leza wszelkie koszty zwigzane z zapewnieniem uczestnikom
catlodziennego wyzywienia (trzy positki w tym minimum jeden goracy — obiad sktadajacy si¢
z dwoch dan), noclegoéw — pokoje 2 — 3 osobowe z pelnym wezlem sanitarnym; o$rodek, w
ktorym beda przebywac uczestnicy powinien by¢ wyposazony w sal¢ do przeprowadzania
warsztatow oraz miejsce do spozywania positkow. Wykonawca zobowigzany jest do
ubezpieczenia uczestnikOw od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow podczas trwania
szkolenia 1 specjalistycznego ubezpieczenia sportowego. Wykonawca zapewni transport
uczestnikoOw na miejsce przeprowadzenia szkolenia, w przypadku transportu ladowego
powinien by¢ on przeznaczony do wytacznej dyspozycji uczestnikow. Wykonawca zapewni
zapewnia bezplatne materialy szkoleniowe, podreczniki, ksigzeczki nurkowe. Wykonawca
zapewni kompleksowy zestaw sprz¢tu nurkowego podczas wszystkich modutow
szkoleniowych dla wszystkich uczestnikow obejmujacy maske, pletwy, rurke, specjalistyczng

kamizelk¢ nurkowa, automat oddechowy wraz z alternatywnym zrodlem powietrza, kompas,
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miernik zuzycia powietrza, gtebokosciomierz, butle ze spr¢zonym powietrzem wg potrzeb do

kazdego nurkowania, komputer nurkowy lub tabele nurkowe, odpowiednie zabezpieczenie
cieplne w zaleznoS$ci od temperatury, obcigzenie wg potrzeb, ndz nurkowy, zestaw pierwszej
pomocy, zestaw tlenowy, kieszonkowag maske do ¢wiczenia resuscytacji, boje ostrzegawcze,
fantom do ¢wiczenia resuscytacji. Wykonawca pokryje koszty i przeprowadzi procedure
wydania certyfikatow. Wykonawca zapewni opieke¢ nad uczestnikami, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nieletnich uczestnikow w trakcie calego pobytu. Wykonawca udokumentuje
przebieg szkolenia w formie fotografii min. 30 szt. Oraz przekaze je Zamawiajagcemu w

formie papierowej i elektronicznej ze szczegoétowym opisem.

‘Wykonala: Zatwierdzila

p. Karolina KrzyZanowska p. Ewa Grotek



