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Zatgcznik nr 7 do SIWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zaméwienie dotyczy projektu wspdtfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020.

Ustuga aktywizacji zawodowej uczestnikow projektu Praca Owocem Aktywizacji
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu wspdtfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020, of priorytetowa IX Wspieranie
wigczenia spotecznego i walka z ubdstwem, dziatanie 9.1 Aktywizacja spoteczno-zawodowa
0s6b wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Warto§¢ wszystkich etapéw zamowienia jest mmniejsza od kwoty okreSlonej w przepisach
wydanych.

I. PRZEDMIOTEM ZAMOWIENIA JEST:

1. Przedmiotem zamdwienia jest ustuga aktywizacji zawodowej uczestnikéw projektu Praca
Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grojcu
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego, o§ priorytetowa IX
Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z ubdstwem, dzialanie 9.1 Aktywizacja spoteczno-
zawodowa osdb wykluczonych i przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu.

Nazwy 1 kody wg Wspdlnego Stownika Zamdwien CPV:
80000000-4 Ushugi edukacyjne i szkoleniowe
80530000-8 Ustugi szkolenia zawodowego
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Zamoéwienie obejmuje realizacje siedmiu wyodrebnionych Czesci:

Cze$¢ nr 1 Nazwa ustugi: Kurs stylizacji paznokei dla 1 osoby mlodej przebywajacej w
pieczy zastepczej bedacej uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

Cze$¢ nr 2 Nazwa ustugi: Kurs trenera personalnego fitness dla 1 osoby z
niepetnosprawno$ciami, bedacej uczestniOkiem projektu  Praca Owocem Aktywizacji
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

Cze$¢ nr 3 Nazwa ushugi: Kurs opiekunki nad dzieémi dla 3 oséb z niepelnosprawnos$ciami
bedacych uczestniczkami projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

Cze$¢ nr 4 Nazwa ushugi: Kurs projektowania ogrodow 1 osoby mlodej przebywajacej w

pieczy zastgpczej bedacej uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

Cze$¢ nr 5 Nazwa ushigi: Kurs obstugi programu Photo Shop 2 oséb miodych
przebywajacych w pieczy zastepczej bedacych uczestnikami projektu Praca Owocem
Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

2. Szczegolowy opis przedmiotu zaméwienia
Czesénr 1

1. Nazwa ustugi: Kurs stylizacji paznokei dla 1 osoby milodej przebywajacej w pieczy
zastepeze] bedacej uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Groéjcu.

2. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 30 lipca 2018. Kurs powinien sie
odbywac w soboty i niedziele.

3. Czas realizacji — nie mniej niz 25 godzin dydaktycznych zajeé praktycznych — w tym
okoto 10% czasu teoria + okoto 90% czasu czS¢ praktyczna kursu; zajecia grupowe i
indywidualne. Godzina zaje¢ liczy 60 minut.

4. Opis zadania — Program szkolenia musi obejmowad:

a. Stylizacja paznokci,

b. Pielegnacja, wlasciwoécei i struktura paznokcia,

C. Zasady i metody dezynfekcii i sterylizacji narzedzi,
d. Narzedzia i sprzet do pracy,
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e. Stylizacja paznokci — metoda akrylowa i zelowa,
f. Manicure — biologiczny, klasyczny, japonski, hybrydowy,
1. Ombre,
ii. SPA,
iii. Malowanie i zmywanie paznokeli,
iv. Malowanie frencz,
v. Wzornictwo lakierowe,
g. Pedicure — biologiczny, klasyczny, SPA, Metoda combo.
Zamawiajacy podal minimalny zakres programéw wskazujac tym samym na
zagadnienia, ktére winny zosta¢ podjete podczas szkolenia.
Migjsce przeprowadzenia: Groéjec. Dopuszcza sie mozliwos¢ realizacji zajeé poza
terenem miasta Grdjec w sytuacji, gdy podmiot realizujacy zamdwienie zapewni
bezptatny dojazd uczestnikom szkolenia z Grdjec do i z miejsca realizacji zajec, a koszt
ustugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia.
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ dostgpne dla oséb
niepetnosprawnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych
w stoly i krzesetka w iloSci adekwatnej dla ilosci 0s6b w grupie oraz poczestunki i
napoje dla uczestnikow podczas trwania zaje¢ — adekwatnie do ich czasu dlugosci
(ponizej 5h przekaski, powyzej Sh ciepty positek)
Zajecia beda prowadzone przez tremera stylizacji paznokei z min. 3-letnim stazem
w prowadzeniu przedmiotowych szkolen.
Wykonawca przeprowadzi egzamin koticowy i przedstawi protokél z egzaminu
Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszczgsliwych wypadkéw podczas realizacji
szkolenia.

nr?2

Nazwa ushugi: Kurs trenera personalnego fitness dla 1  osoby
z niepetnosprawnosciami, bedacej uczestniczkg projektu projektu Praca Owocem
Aktywizacji wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 30 lipca 2018

Czas realizacji — nie mniej niz 25 godzin (w tym co najmniej 70% zaje¢ praktycznych)
zajecia indywidualne i grupowe. Godzina zajg¢ liczy 60 minut.

Opis zadania: Program szkolenia powinien obejmowaé m.in. zagadnienia: FITNESS —
podstawy, historia fitness w zarysie, podziat i ré6znorodnos$¢ zajeé fitness, schemat i
budowa réznych lekcji fitness, muzyka i jej tempo w zajeciach fitness, metody i formy
komunikacji z grupa — werbalne i niewerbalne, metody nauczania ¢wiczef fitness,
podstawy choreografii w zajeciach fitness, metodyka nauczania choreografii w
zajeciach fitness, jak zbudowaé prosty i zaawansowany blok choreograficzny, zasada
"piramidy A-B-C ", pierwsza pomoc — podstawy, wybrane wiadomo$ci z zakresu
anatomii mie$niowej, Zywienia i suplementacji. aerobik - zasady rozgrzewki w lekcjach
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aerobiku, podstawowe kroki aerobikowe: step touch, double step touch, grapevine, 4
kolana, V-step, step out, chasse mambo, heelback, push, cross, ponny itp., podstawowe
zmiany krokéw aerobiku, podstawy zmian w przestrzeni. step aerobik - zasady
rozgrzewki w lekeji step aerobiku, odstawowe kroki step aerobiku: basic step, V-step,
repeaters / 3 kolana, kneeup, cha-cha / chasse, chasse mambo, mambo, podstawowe
zmiany krokéw step aerobiku, podstawy zmian w przestrzeni zajecia wzmacniajace,
mieszane i inne - podstawowe ¢wiczenia wzmacniajace gore partie ciala, podstawowe
¢wiczenia wzmacniajace dolne partie ciala, podstawy Gwiczen korekcyjnych
w zajeciach fitness, kombinacje ¢wiczeni: plie / sumo squat - lunge / wykrok — squat /
przysiad, stretching — podstawy, TMT - totalmuscletraining - lekcja pokazowa, ABT -
lekcja pokazowa, BC - lekcja pokazowa.

Miejsce przeprowadzenia: Gréjec, dopuszcza sie mozliwo§é realizacji zaje¢ poza
terenem Grdjca, gdy podmiot realizujacy zaméwienie zapewni bezptatny dojazd

uczestnikom szkolenia z Gréjec do i z miejsca realizacji zajeé, a koszt ushugi zostanie
uwzgledniony w ogblnym koszcie szkolenia.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoly
i krzesetka w ilo$ci adekwatnej dla ilosci os6b w grupie oraz poczgstunki i napoje dla
uczestnikéw podczas trwania zajeé — adekwatnie do ich czasu diugosci (ponizej Sh
przekaski, powyzej Sh ciepty positek)

Zajecia bedg prowadzone przez trenera personalnego fitness z min. 3-letnim stazem
w prowadzeniu przedmiotowych szkolefi.

Wykonawca przeprowadzi egzamin i przedstawi protokol z egzaminu

Wykonawca udokumentuje przebieg zajoé w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszczedliwych wypadkéw podezas realizacji
szkolenia.

Czesé nr 3

1.

Nazwa ustugi: Kurs opiekunki nad dzieémi dla 3 oséb 7 niepetnosprawno$ciami
bedacych uczestniczkami projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grdjcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 30 lipca 2018

Czas realizacji ~ 50 godzin (w tym co najmniej 70% zaje¢ praktycznych) zajecia
grupowe i indywidualne

Godzina zaje¢ liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz
przerwg liczaca $rednio 15 minut, dlugo$¢ przerw moze byé ustalona w sposéb
elastyczny. Godzina zegarowa zaje¢ praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia
edukacyjne liczace 60 minut.

Opis zadania: Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do podjecia pracy lub
rozpoczecia 1 prowadzenia dzialalnosci polegajacej na $wiadczeniu ustug w zakresie
opieki nad dzieémi. Program szkolenia winien zawieraé nastepujace bloki tematyczne:
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a. Zarys anatomii, fizjologii i patologii z elementami pierwszej pomocy
b. Zarys psychologii, pedagogiki i socjologii w ochronie zdrowia

i. Podstawy psychologii w ochronie zdrowia

ii. Elementy pedagogiki i socjologii
c. Teoretyczne podstawy pielegnowania i wychowania dziecka

i. Teoretyczne podstawy pielggnowania dziecka zdrowego, dziecka
chorego oraz dziecka niepelnosprawnego

ii. Teoretyczne podstawy wychowania dziecka
iii. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w opiece z dzieckiem
d. Pielegnacja i wychowanie dziecka
i. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych wobec dziecka zdrowego

il. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych wobec dziecka chorego oraz
dziecka niepelnosprawnego
iii. Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez integracje
muzyki, stowa i ruchu
iv. Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez zajgcia
plastyczno-techniczne.
e. Opieka nad dzieckiem
i. Pielegnowanie dziecka w placéwce opiekunczej
ii. Prowadzenie zajeé artystycznych w placéwcee opiekunczej
Zapewnienie materiatéw szkoleniowych; ubezpieczenie uczestnika szkolenia na czas
trwania szkolenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw powstalych w zwiazku ze
szkoleniem oraz w drodze do i miejsca szkolenia. Zajecia praktyczne powinny by¢
zorganizowane od poniedziatku do niedzieli w godzinach uwzgledniajacych obowiazki
uczestnika kursu tj. edukacyjne realizowane w ramach projektu, szkolne, zawodowe lub
rodzinne.
Migjsce przeprowadzenia: Grojec , dopuszcza si¢ mozliwo$¢ realizacji zaje¢ poza
terenem miasta Grdjec w sytuacji, gdy podmiot realizujacy zamowienie zapewni

bezptatny dojazd uczestnikom szkolenia z Gréjec do i z miejsca realizacji zaje¢, a koszt
ustugi zostanie uwzgledniony w ogdlnym koszcie szkolenia.

Wykonawca zapewni pomieszczenia dostepne dla oséb niepelnosprawnych zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych w stoly i krzeselka w ilo$ci
adekwatnej dla iloSci oséb w grupie oraz pracownie do prowadzenia zaje¢ praktycznych
oraz poczestunki i napoje dla uczestnikéw podczas trwania zaje¢ — adekwatnie do ich
czasu dtugo$ci (ponizej Sh przekaski, powyzej Sh cieply positek)

Zajecia beda prowadzone przez instruktora kursu opiekunki nad dzieémi z min.
3-letnim stazem w prowadzeniu przedmiotowych szkolen.

Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i przedstawi protokdt z egzaminu

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.
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10. Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszcze§liwych wypadkow podczas realizacji
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szkolenia.

nr4

Nazwa uslugi: Kurs projektowania ogrodéw 1 osoby mtodej przebywajacej w pieczy
zastepezej bedacej uczestnikiem projektu Praca Owocem Aktywizacji wskazanych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.
Termin realizacji Etapu nr 7: od dnia podpisania umowy do 30 lipca 2018
Czas realizacji szkolenia — nie mniej niz 35 godzin (szkolenie stacjonarne) dla kazdej
z dwéch grup. Zajecia grupowe.
Godzina szkolenia liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz
przerwg liczaca $rednio 15 minut, dtugodé przerw moze by¢ ustalona w sposéb
elastyczny.
Wymagane minimum programowe:

a. Podstawy architektury krajobrazu
Rosliny ozdobne w architekturze krajobrazu
Obiekty matej architektury krajobrazu.
Dziatalno$¢ gospodarcza w architekturze krajobrazu
Projekty obiektéw architektury krajobrazu
Prace w obiektach architektury krajobrazu.
g. Praktyki projektowania ogrodéw

Uczestnicy uzyskajg certyfikat potwierdzajacy ukoficzenie Treningu. Warunkiem jego
wydania bedzie uczestnictwo we wszystkich zajeciach i dodatkowych zajeciach
spolecznych oraz aktywne rozwiazywanie éwiczer i quizéw oraz zadania praktycznego.
Miejsce przeprowadzenia: Gréjec Dopuszcza si¢ mozliwo§¢ realizacji zaje¢ poza
terenem miasta Grojec w sytuacji, gdy podmiot realizujacy zamowienie zapewni
bezplatny dojazd uczestnikom szkolenia Grojec do i z miejsca realizacji zaje, a koszt
ustugi zostanie uwzgledniony w ogolnym koszcie szkolenia.

Wykonawca zapewni pomieszczenia dostepne dla osdéb niepetnosprawnych zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych w stoly i krzesetka w iloéci
adekwatnej dla iloci 0s6b w grupie oraz pracownie do prowadzenia zajec praktycznych
oraz poczestunki i napoje dla uczestnikéw podczas trwania zaje¢ — adekwatnie do ich
czasu dlugosci (ponizej 5h przekaski, powyzej 5h ciepty positek)

Zajeeia beda prowadzone przez instruktora kursu technologii architektury
krajobrazu z min. 3-letnim stazem w prowadzeniu przedmiotowych szkolef.

Wykonawca przeprowadzi egzamin konicowy i przedstawi protokét z egzaminu

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 20 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

- Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszezgSliwych wypadkéw podezas realizacji
szkolenia.
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nr 7
Nazwa ustugi: Kurs obshagi programu Photo Shop 2 o0séb miodych przebywajacych
W pieczy zastgpczej bedacych uczestnikami projektu Praca Owocem Aktywizacji
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu.
Termin realizacji Etapu nr 7: od dnia podpisania umowy do 30 lipca 2018
Czas realizacji szkolenia — nie mniej niz 35 godzin (szkolenie stacjonarne) dla kazdej

z dwdch grup. Zajecia indywidualne w trybie zdalnym.
Godzina szkolenia liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45 minut oraz

przerwe liczaca $rednio 15 minut, dhugoéé przerw moze by¢ ustalona w sposéb
elastyczny.

Wymagane minimum programowe:
a. Podstawy architektury krajobrazu
Rosliny ozdobne w architekturze krajobrazu
Obiekty matej architektury krajobrazu.
Dziatalno$¢ gospodarcza w architekturze krajobrazu
Projekty obiektéw architektury krajobrazu
Prace w obiektach architektury krajobrazu.
g. Praktyki projektowania ogrodéw
Uczestnicy uzyskaja certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie Treningu. Warunkiem jego
wydania bedzie uczestnictwo we wszystkich zajeciach i dodatkowych zajeciach
spotecznych oraz aktywne rozwiazywanie éwiczen i quizéw oraz zadania praktycznego.
Miejsce przeprowadzenia: miejsce zamieszkania uczestnika (tryb zdalny)

Zajgcia beda prowadzone przez instruktora kursu Photo Shop z min. 3-letnim
stazem w prowadzeniu przedmiotowych szkolef.

Mo aoe o

Wykonawca przeprowadzi egzamin koficowy i przedstawi protokét z egzaminu

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajacemu w formie elektroniczne;.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkow podczas realizacji
szkolenia.
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